1= g |Home-Center

Bayerisches Technologiezentrum
fur privates Wohnen

Die elektronische Gesundheitsakte
In der intelligenten Wohnung

Jochen Bauer’, Anna Kettschau', Andreas Blank?, Sergej Wiebe?, Jorg Franke’

'E|Home-Center, FAU Erlangen-Nurnberg, Further StraBe 246b, 90429 Nlurnberg
*Lehrstuhl fur Fertigungsautomatisierung und Produktionssystematik, FAU Erlangen-Nirnberg, EgerlandstraBe 7,91058 Erlangen

Experten sehen in der zunehmenden Digitalisierung der Gesellschaft
eine grof3e Chance, die Beziehungen zwischen dem Patienten und den
Gesundheitsdienstleistern zu optimieren. Insbesondere das
Verhalten im hauslichen Umfeld ist fur viele Krankheitsbilder
relevant. Gerade dieses Umfeld stellt hohe rechtliche Anforderungen
an Anbieter von Softwaresystemen, die medizinische Daten im
Bereich der Gebaudeautomation nutzen wollen. Die Integration einer
elektronischen Gesundheitsakte (eGA) in eine Webanwendung zur
Steuerung einerintelligenten Wohnung bietet hier eine Losung.

In Deutschland sind zwei Drittel aller Manner und die Halfte aller
Frauen Ubergewichtig'”!, weltweit waren 2008 500 Millionen
Menschen adip6s™. Aus diesem Grund besitzt die Therapie und
Pravention von Adipositas eine herausragende Relevanz. Hierbei sind
diverse Akteure des Gesundheitssystems beteiligt: der Patient, der
Arzt, der Ernahrungstherapeut und die Krankenkasse. Weiterhin
spielt das hausliche Umfeld eine entscheidende Rolle. Das
Anwendungsszenario Adipositastherapie eignet sich somit, um die
Potenziale der eGA-Einbindung in die intelligente Wohnung zu zeigen.

Adipositastherapie

Vielversprechende Therapiekonzepte

Smart Home & Wearables

Das Smart Home erlaubt es wichtige Gesundheitsdaten wie Gewicht

gegen Adipositas adressieren die 0 Bewesuns ) Veralter und Blutdruck automatisiert zu speichern. Andere Daten, etwa
Gebiete Ernahrung, Bewegung und - N Ernahrungsgewohnheiten und Aktivitat, konnen mit sog. Wearables
Verhalten (Abb. 1). Der Patient soll psr:fﬁé’fg;ie maschinell erhoben werden. Beim Umgang mit diesen

Patientendaten sind jedoch datenschutzrechtliche Aspekte zu
/ berucksichtigen. Es erscheint somit aussichtsreich, die sowohl inner-
als auch auBerhalb der Wohnung gesammelten Daten in der eGA zu
hinterlegen und diese im hauslichen Umfeld zu visualisieren.
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seinen Lebensstil andern und dadurch
nachhaltig sein Gewicht mindern. Das '
Konzept ,,Ich nehme ab" (Ina)" ist ein
solches Konzept zur Adipositastherapie.
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Erndhrungswissenschaft
Trainingswissenschaft

Abbildung 1: Multimodaler Ansatz zur
Adipositastherapie.

Idee: Synergieeffekte durch Digitalisierung nutzen

Das Ina-Konzept kann in Form einer Webanwendung digitalisiert werden. Zur Datenaufnahme wird auf dem Markt erhaltliche Hardware
genutzt: Armbander zur Aktivitatsmessung mit zugehorigen Apps, netzwerkfahige Personenwaagen und Blutdruckmessgerate. Die Daten
werden im XML- und PDF-Format in einer eGA abgelegt und konnen auf Patientenwunsch hin von einem Gesundheitsanbieter eingesehen
werden (Abb. 2, Abb. 3).

Umsetzung: Schnittstelle zwischen eGA und intelligenter Wohnung

gesundheits

Ihre nachsten Termine
Datum Uhrzeit Nachricht Ort/Praxis Erinnerung

01.04.2021 12:00 Kombinatonsimpfung Dr. Mustes Email -
01.06.2015 16:00 Fruhsommer-Meningoenz ephaits Dr. Muster Emai .
15.04.2015 09:00 Rezept verlangern Emai -
: l Gesundheitsdaten
Soziales Umfeld ”

[+-] | Datum ' Uhrzeit " Meldung | Wert Bemerkung eGA

Datum Uhrzeit | Quelle Nachricht Gelesen Aktion 0203.2015 | 1003 | Gewicht 745 OK

0203.2015 | 10:08 Emahrungikcal) | 247 OK

Weitere Infos PDF
02032015 | 1003 | Stimmung Gut oK >

02.03.2015 | 17:03 INA Sie haben ihr Wunschgewicht fiir diesen Monat ereicht!

. for 7Sid
Weitere Infos 02032015 | 10:03 Schiaf Sl OK

02.03.2015 | 15:03 Gesundheitsakte | Grippeimpfung Gelesen

801

Kalender offnen 02032015 | 1003 Schritte Schritte OK
heute

02.03.2015 | 21:03 Google Kalender Abendessen in L'Osteria

Google
Calendar

Abbildung 2: Funktionalitat der Terminsynchronisation zwischen eGA, Webanwendung, dem Google-Kalender und dem

Ina-Konzept. Alle Daten der Inselsysteme werden in der Serviceplattform nutzergerecht visualisiert.

Ergebnisse und Ausblick T Diskussion

Es hat sich gezeigt, dass automatisierte Datenerhebung den
Aufwand fur den Patienten senkt und die Nutzerakzeptanz erhoht.
Folglich verbessert sich die Marktsituation fur eine integrierte
Losung bestehend aus eGA, intelligenter Wohnung und
professionellem Gesundheitssystem. Dieses Potenzial wird auch
von der Politik erkannt'™. Jedoch mussen Haftungsfragen in der
Telemedizin geklart werden. Darliiberhinaus missen die Arzte
ausreichend motiviert werden - aktuell werden sie fur die
Behandlung entlohnt, nicht aber fur deren Erfolg.

Meine Ziele:

Wunschgewicht:
Gewichtsabnahme:

Gewlinschte Kieidergrole:  mindestens e b

Abbildung 3: Darstellung des Erndhrungs- und Bewegungsmonitorings zwischen Ina-Konzept, der Webanwendung,
der eGA und der Jawbone-Up-App.

Die Wahl des Anwendungsszenarios Adipositastherapie im hauslichen
Umfeld hat sich als Beispiel fur eine Integration bewahrt. Erste
Interviews bei Ina-Teilnehmern sind positiv verlaufen.
Handlungsbedarf besteht bei der Interpretation der Ernahrungsdaten
und bei der Gestaltung des PDF-Reports. Es gilt zu analysieren,
inwieweit die Nutzerakzeptanz dieser integrierten Losung bei allen
Akteuren des Gesundheitssystems weiter verbessert werden kann.
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